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Carolina und Franka Bode haben beide ihr Abi am Essener Gymnasium an der Wolfskuhle mit der Bestnote 1,0
bestanden.

© FUNKE Foto Services | Vladimir Wegener

Essen. Carolina und Franka Bode erklaren, wie man sich auf Klausuren
vorbereitet, wie man mit Neid umgeht, und dass das Leben nicht nur aus



Schule besteht.
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Die Zwillingsschwestern Carolina und Franka Bode aus Steele haben am
Gymnasium Wolfskuhle ein Traum-Abi hingelegt mit der Bestnote 1,0. Im
Doppel-Interview erklaren sie, wie sie das gemacht haben.

Wenn man in der Schule so gut ist wie Ihr - hat man dann iiberhaupt
ein Fach, das man nicht so gerne mag?

Carolina: Bei mir ganz klar Sport. Ich musste mich durchaus ofter dazu
liberwinden, mich anzustrengen.

Franka: ... und bei mir Mathe. Ich fand das im Vergleich zu meinem
Lieblingsfach Biologie einfach nicht so interessant. Vor allem Neurobiologie
hat mich immer sehr interessiert: Die Frage, wie der Korper funktioniert,
und was er leisten kann.

e Die Lokalredaktion Essen ist auch bei WhatsApp! Abonnieren Sie hier



unseren kostenlosen Kanal: direkt zum Channel!

Lernen Menschen, die in der Schule so gut sind wie Ihr, den ganzen
Tag fiir den Unterricht?

Carolina: Nein. Ich wollte zwar in der Schule immer mein Bestes geben, aber
ich habe auch Theater gespielt, Nachhilfe gegeben, und eins meiner grofsten
Hobbies ist das Nahen.
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Ja, ich habe schon mit Nein, das wirde ich
diesem Gedanken niemals machen
gespielt
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Franka: Ich habe auch viele aufSerschulische Interessen, spiele Posaune und
engagiere mich fiir eine Jugend-Initiative. AufSerdem gehe ich ins Fitness-
Studio und jogge.
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Essener Einser-Schiilerin: ,Vorlesen war bei uns normal*
Lesen Sie auch:

e Top-Abiturientin Caroline aus Essen macht 0,7-Traumabschluss

e Muslimische Eltern: Getrennter Abi-Ball? ,Kann man nicht machen“

e Riesiger Mullarger in Essen: ,,Ratten kommen zum Friihstiick”

Muss man als Einser-Kandidat viel Hime oder Neid in der Schule
aushalten?

Carolina: Nicht unbedingt, aber man muss wissen, dass man auch viel Gliick
dabei hat. Das fangt damit an, dass man aus einer Familie kommt, in der
Vorlesen in der Kindheit normal war, in der es genug Platz gibt zum ruhigen
Lernen. Und wenn Lehrerinnen und Lehrer sich einmal ein Bild von einem
Schiiler gemacht haben, ist es auch nicht unbedingt leicht, das noch zu
verandern. In unserem Fall heif$t das, dass wir oft durchaus sehr gut benotet
wurden, auch wenn andere sich womoglich die gleiche Miihe gegeben haben.

Welche Tipps habt Ihr fiir jiingere Schiilerinnen und Schiiler?

Beide: Die Kurswahl ist entscheidend in der Oberstufe. Man sollte sich
wirklich gut tiberlegen: Welches Fach liegt mir wirklich?

Einser-Schiilerin aus Essen will FS) machen

+++ Familien-Umfrage: Was muss sich fiir Sie verandern? | Essen-
Newsletter: hier abonnieren | Social Media: Facebook, Instagram &
WhatsApp | Unsere Schwerpunkte: Polizei- und Feuerwehr + Innenstadt +
Rot-Weiss Essen + Lokalsport | Nachrichten aus ganz Essen: Siid +
Riittenscheid + Nord + Ost + Kettwig und Werden + Borbeck und West +++

Und wie bereitet man sich auf Klassenarbeiten vor?



Franka: Vorher nochmal den Stoff aufschreiben. Das hat zumindest uns
geholfen, uns sicherer gemacht. Man kann darauf vertrauen, dass man den
Stoff beherrscht, wenn man sich ihn handschriftlich vorher nochmal in
Erinnerung gerufen hat.
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Wenn man so gut in der Schule ist . . . macht man dann auch mal was
Verbotenes? Habt Ihr zum Beispiel mal abgeschrieben?

Franka: In einem Vokabeltest, ja.

Mal blau gemacht?
Beide: Ja.

Eine Entschuldigung gefalscht?
Beide: Nein.
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Was plant Ihr nach dem Abitur?

Carolina: Ich verbringe ein Freiwilliges Soziales Jahr in Norwegen, arbeite
dort in einer sozialen Einrichtung.



Franka: Und ich gehe nach Buenos Aires, arbeite dort wahrend eines
Freiwilligen Sozialen Jahres mit Kindern zusammen. Danach mochte ich
Jura, Psychologie oder Politik studieren, ich habe mich da noch nicht
festgelegt.
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ED Spielabbruch in Erle: Verursacher ist Spieler der Schalker
Traditionsmannschaft

Von Sebastian Schneider




