Beratungskonzept des Gymnasiums an der Wolfskuhle

Einleitung

Das Gymnasium an der Wolfskuhle ist eine moderne Bildungseinrichtung mit Giber 1000 Schiilerinnen,
Schilern und Lehrkraften. In einem so vielfaltigen und dynamischen System ist ein professionelles
Beratungsangebot unerlasslich, um individuelle Bildungswege zu begleiten, bei persénlichen und
schulischen Herausforderungen zu unterstitzen und praventiv zu wirken. Seit dem Schuljahr 2025/26
besteht unser Beratungsteam aus flinf professionellen Kraften, die gemeinsam ein breites Spektrum
an Beratungsleistungen abdecken — von padagogischer und psychosozialer Beratung liber Seelsorge
bis hin zur Berufsorientierung.

Ziele der Beratung

e Individuelle Unterstiitzung fir Schiilerinnen und Schiiler zur erfolgreichen Bewaltigung ihrer
Schullaufbahn,

e Starkung der Erziehungsberechtigten in ihrer Rolle als Begleiter schulischer Entwicklung,
e Forderung eines gesunden und konfliktfreien Schulalltags,
e Praventive MaBnahmen zur Vermeidung verfestigter Probleme,

e Zeitnahe Gesprachsangebote fir alle ,Ratsuchenden” zur Klarung von Anliegen und zur
Entwicklung von Losungswegen.

Grundsdtze der Beratung

e Die Beratung ist freiwillig und vertraulich.

Beratungslehrerinnen und -lehrer unterliegen der Schweigepflicht.
e ,Ratsuchende” werden individuell und ressourcenorientiert begleitet.

e Die Beratung erfolgt auf Grundlage des Beratungserlasses 12-21 Nr. 4 (MSW NRW) und §44
Abs. 1 SchulG NRW.

e \Vertrauen, Offenheit, Respekt und Toleranz sind Grundvoraussetzungen fiir gelingende
Beratung.

Struktur des Beratungsteams

Das Beratungsteam besteht aus vier professionellen Beratungslehrkraften und einer Seelsorgerin mit
unterschiedlichen Schwerpunkten:

e Padagogisch-psychologische Beratung

e Soziale Beratung



e Seelsorge
e Pravention und Krisenintervention

Das Beratungsteam versteht sich als Teil eines schulischen Netzwerkes und erganzt die bestehenden
Unterstitzungsstrukturen.

Aufgabenfelder der Beratung
e Unterstilitzung bei Lern- und Verhaltensproblemen
e Konfliktberatung (Schiler-Schiiler, Schiiler-Lehrer, Schiller-Eltern)
e Seelsorgerische Begleitung bei Trauer, Angsten
e Individuelle Beratung bei persdnlichen Krisen
e Pravention von Gewalt, Mobbing und Suchtverhalten
e Forderung von Geschlechtergerechtigkeit und Diversitat

e Unterstltzung von Lehrkraften bei der Entwicklung eigener Beratungskompetenz

Beratungsraum und Erreichbarkeit

Seit Jahren steht im Herzen unserer Schule der Raum R017 (Foyer) dem Beratungsteam fiir seine
Arbeit zur Verfligung. In diesem Raum finden liberwiegend die Beratungsgesprache, die jederzeit
personlich vereinbart werden kdnnen, statt.

Zielgruppen

Das Beratungsangebot richtet sich an:
e Schilerinnen und Schiiler aller Jahrgangsstufen
e Eltern und Erziehungsberechtigte

e Lehrkrafte

Grenzen der Beratung

e Keine therapeutische Fachberatung (z. B. bei Missbrauch, Essstérungen, psychiatrischen
Erkrankungen)

e Keine Ubernahme von Aufgaben der Klassen- oder Fachlehrkrifte
e Keine Garantie auf sofortige oder messbare Erfolge — Beratung ist ein Prozess

In solchen Fallen erfolgt die Vermittlung zu externen Fachstellen.



Kooperation mit externen Partnern

Das Gymnasium an der Wolfskuhle arbeitet mit lokalen Institutionen zusammen, darunter:

e Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Essen

e Jugendamt Essen

e Deutscher Kinderschutzbund Essen

e Beratungsstellen fiir Suchtpravention, Trauerbegleitung und Familienhilfe

Weitere Kontakte und Ansprechpartner sind (iber das Beratungsteam erhaltlich.

Abschluss

Beratung kann aus unserer Sicht dann I6sungsorientiert und hilfreich sein, wenn Vertrauen besteht —

und Vertrauen beginnt mit einem offenen Ohr und einem wertschitzenden und authentischen

Gegenliber. Wir Beratungslehrkrafte am Gymnasium an der Wolfskuhle sind fiir alle da, die Fragen

haben, sich unsicher fiihlen, Unterstiitzung suchen oder einfach jemanden brauchen, der zuhort.

Niemand muss mit Sorgen und Problemen allein bleiben — ganz gleich, ob es um schulische

Herausforderungen, personliche Belastungen oder Zukunftsfragen geht.

Wir mochten in erster Linie alle Schiilerinnen und Schiler ermutigen, unser Beratungsangebot

wahrzunehmen. Manchmal reicht ein Gesprach, um neue Perspektiven zu gewinnen, Klarheit zu

schaffen oder den nachsten Schritt zu erkennen. Wir sind Uberzeugt: Wer sich friihzeitig Hilfe holt,

kann Schule leichter, gestinder und erfolgreicher bewaltigen.

Unser Ziel ist es, gemeinsam Losungen zu finden — wertschatzend, vertraulich und auf Augenhohe.

Wir freuen uns auf den Kontakt und stehen zeitnah bereit.

Denn: ,Hilfe“ anzunehmen ist kein Zeichen von Schwache, sondern von Starke.

Kontakt

Mareike Behr (in Elternzeit)
Beratungslehrkrafte Jorg Freistiihler

Theresa Klose

Ibrahim Tiirkan

Schulseelsorge Eva Haas

mareike.behr@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule

joerg.freistuehler@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule

theresa.klose@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule

ibrahim.tuerkan@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule

eva.haas@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule




