
Beratungskonzept des Gymnasiums an der Wolfskuhle 

Einleitung 

Das Gymnasium an der Wolfskuhle ist eine moderne Bildungseinrichtung mit über 1000 Schülerinnen, 
Schülern und LehrkräŌen. In einem so vielfälƟgen und dynamischen System ist ein professionelles 
Beratungsangebot unerlässlich, um individuelle Bildungswege zu begleiten, bei persönlichen und 
schulischen Herausforderungen zu unterstützen und prävenƟv zu wirken. Seit dem Schuljahr 2025/26 
besteht unser Beratungsteam aus fünf professionellen KräŌen, die gemeinsam ein breites Spektrum 
an Beratungsleistungen abdecken – von pädagogischer und psychosozialer Beratung über Seelsorge 
bis hin zur BerufsorienƟerung. 

 

Ziele der Beratung 

 Individuelle Unterstützung für Schülerinnen und Schüler zur erfolgreichen BewälƟgung ihrer 
Schullauĩahn, 

 Stärkung der ErziehungsberechƟgten in ihrer Rolle als Begleiter schulischer Entwicklung, 

 Förderung eines gesunden und konflikƞreien Schulalltags, 

 PrävenƟve Maßnahmen zur Vermeidung verfesƟgter Probleme, 

 Zeitnahe Gesprächsangebote für alle „Ratsuchenden“ zur Klärung von Anliegen und zur 
Entwicklung von Lösungswegen. 

 

Grundsätze der Beratung 

 Die Beratung ist freiwillig und vertraulich. 

 Beratungslehrerinnen und -lehrer unterliegen der Schweigepflicht. 

 „Ratsuchende“ werden individuell und ressourcenorienƟert begleitet. 

 Die Beratung erfolgt auf Grundlage des Beratungserlasses 12-21 Nr. 4 (MSW NRW) und §44 
Abs. 1 SchulG NRW. 

 Vertrauen, Offenheit, Respekt und Toleranz sind Grundvoraussetzungen für gelingende 
Beratung. 

 

Struktur des Beratungsteams 

Das Beratungsteam besteht aus vier professionellen BeratungslehrkräŌen und einer Seelsorgerin mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten: 

 Pädagogisch-psychologische Beratung 

 Soziale Beratung  



 Seelsorge 

 PrävenƟon und KrisenintervenƟon 

Das Beratungsteam versteht sich als Teil eines schulischen Netzwerkes und ergänzt die bestehenden 
Unterstützungsstrukturen. 

 

Aufgabenfelder der Beratung 

 Unterstützung bei Lern- und Verhaltensproblemen 

 Konfliktberatung (Schüler-Schüler, Schüler-Lehrer, Schüler-Eltern) 

 Seelsorgerische Begleitung bei Trauer, Ängsten  

 Individuelle Beratung bei persönlichen Krisen 

 PrävenƟon von Gewalt, Mobbing und Suchtverhalten 

 Förderung von GeschlechtergerechƟgkeit und Diversität 

 Unterstützung von LehrkräŌen bei der Entwicklung eigener Beratungskompetenz 

 

Beratungsraum und Erreichbarkeit 

Seit Jahren steht im Herzen unserer Schule der Raum R017 (Foyer) dem Beratungsteam für seine 
Arbeit zur Verfügung. In diesem Raum finden überwiegend die Beratungsgespräche, die jederzeit 
persönlich vereinbart werden können, staƩ.   

 

Zielgruppen 

Das Beratungsangebot richtet sich an: 

 Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen 

 Eltern und ErziehungsberechƟgte 

 LehrkräŌe  

 

Grenzen der Beratung 

 Keine therapeuƟsche Fachberatung (z. B. bei Missbrauch, Essstörungen, psychiatrischen 
Erkrankungen) 

 Keine Übernahme von Aufgaben der Klassen- oder FachlehrkräŌe 

 Keine GaranƟe auf soforƟge oder messbare Erfolge – Beratung ist ein Prozess 

In solchen Fällen erfolgt die VermiƩlung zu externen Fachstellen. 



KooperaƟon mit externen Partnern 

Das Gymnasium an der Wolfskuhle arbeitet mit lokalen InsƟtuƟonen zusammen, darunter: 

 Schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Essen 

 Jugendamt Essen 

 Deutscher Kinderschutzbund Essen 

 Beratungsstellen für SuchtprävenƟon, Trauerbegleitung und Familienhilfe 

Weitere Kontakte und Ansprechpartner sind über das Beratungsteam erhältlich. 

 

Abschluss  

Beratung kann aus unserer Sicht dann lösungsorienƟert und hilfreich sein, wenn Vertrauen besteht – 
und Vertrauen beginnt mit einem offenen Ohr und einem wertschätzenden und authenƟschen 
Gegenüber. Wir BeratungslehrkräŌe am Gymnasium an der Wolfskuhle sind für alle da, die Fragen 
haben, sich unsicher fühlen, Unterstützung suchen oder einfach jemanden brauchen, der zuhört. 
Niemand muss mit Sorgen und Problemen allein bleiben – ganz gleich, ob es um schulische 
Herausforderungen, persönliche Belastungen oder ZukunŌsfragen geht. 

Wir möchten in erster Linie alle Schülerinnen und Schüler ermuƟgen, unser Beratungsangebot 
wahrzunehmen. Manchmal reicht ein Gespräch, um neue PerspekƟven zu gewinnen, Klarheit zu 
schaffen oder den nächsten SchriƩ zu erkennen. Wir sind überzeugt: Wer sich frühzeiƟg Hilfe holt, 
kann Schule leichter, gesünder und erfolgreicher bewälƟgen. 

Unser Ziel ist es, gemeinsam Lösungen zu finden – wertschätzend, vertraulich und auf Augenhöhe. 
Wir freuen uns auf den Kontakt und stehen zeitnah bereit. 

Denn: „Hilfe“ anzunehmen ist kein Zeichen von Schwäche, sondern von Stärke. 

  

 

Kontakt 

    Mareike Behr (in Elternzeit)  mareike.behr@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule 

BeratungslehrkräŌe  Jörg Freistühler   joerg.freistuehler@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule 

Theresa Klose   theresa.klose@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule 

Ibrahim Türkan   ibrahim.tuerkan@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule 

 

Schulseelsorge   Eva Haas   eva.haas@gymnasium-wolfskuhle.nrw.schule 

 

(Stand SJ 25/26-FS/KLE)  


